NIE JESTEŚ SAM
Jeśli często wypijasz więcej niż zamierzałeś lub chciałeś, 
jeśli z powodu alkoholu wpadasz w kłopoty, 
jeśli podczas picia miewasz zaniki pamięci 
– to być może jest to początek Twojego uzależnienia.
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Nie wiesz od czego zacząć? 
Nie rozumiesz co się z Tobą dzieje? 
Chcesz porady co robić dalej? 

 Szukasz informacji, porady, wsparcia w sytuacji kryzysowej związanej z piciem alkoholu przez Ciebie lub bliską Ci osobę, 
te informację są dla Ciebie

CAŁODOBOWY TELEFON ZAUFANIA ALCO - 12 411 60 44
dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin.
Dzwoniąc na Całodobowy Telefon Zaufania uzyskasz informację, wsparcie w sytuacji kryzysowej związanej z piciem alkoholu przez Ciebie lub bliską Ci osobę.  

Telefon dostępny dla osób dotkniętych problemem alkoholowym (osób uzależnionych, rodzin lub bliskich osób uzależnianych, osób pijących ryzykownie). Telefoniczne poradnictwo jest również świadczone osobom nadużywającym innych substancji psychoaktywnych, doświadczających przemocy, osobom z problemami zdrowotnymi i innymi problemami egzystencjalnymi. Telefon zaufania jest jedną z nielicznych tego typu działalności pomocowych w Polsce, działających całą dobę. Specjaliści dyżurujący w telefonie zaufania działają poprzez uważne wysłuchanie, rozmowę, udzielenie informacji. Na prośbę telefonującego, dyżurni Telefonu Zaufania kierują go do odpowiednich służb i instytucji pomocowych oraz informują o istniejących możliwościach wyjścia z kryzysu. 
LECZENIE UZALEŻNIENA POPRZEZ TERAPIĘ
Aby leczenie choroby alkoholowej było skuteczne i przyniosło oczekiwane rezultaty, na samym początku należy zaakceptować fakt, że jest się chorym. Podstawową formą leczenia alkoholizmu jest psychoterapia mogąca odbywać się w formie indywidualnej lub grupowej, która ma na celu przede wszystkim przekazywanie pacjentowi wiedzy z zakresu uzależnienia oraz przebudowanie stylu życia na abstynencki. Takie terapie odbywają się w profesjonalnych ośrodkach leczenia uzależnień, w których można otrzymać specjalistyczną pomoc praktycznie na każdym etapie choroby alkoholowej. Proces zdrowienia jest bardzo trudny i żmudny, uzależniony w głównej mierze od chęci oraz dobrej woli pacjenta 
· PORADNIE PROWADZONE TERAPIE DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH:

· PORADNIA LECZENIA UZALEŻNIEŃ W PRZEWORSKU, ul. Szpitalna 15, 37‑200 Przeworsk od poniedziałku do piątku pod numerem telefonu :16 648 80 66 

· PORADNIA LECZENIA UZALEŻNIEŃ W JAROSŁAWIU, ul. Kościuszki 18, 37‑500 Jarosław,   telefon: 16 624 05 37, czynna w: 
poniedziałki i środy w godzinach od 7:25 do 15.00
wtorki, czwartki i piątki w godzinach od 7:25 do 15:00.

· SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM LECZENIA UZALEŻNIEŃ W RZESZOWIE, 35-201 Rzeszów, ul. Kochanowskiego 17 czynny w godzinach od 6:30 - 17:30, telefonu, 17 858 11 81, 699 670 655
· WOJEWÓDZKI OŚRODEK TERAPII UZALEŻNIEŃ W RZESZOWIE, ul. Siemieńskiego 17, 35‑203 Rzeszów czynny od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 - 20.00, sekretariat- rejestracja, tel. 17 861 16 40, 17 861 17 44, 17 786 30 06,

· Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia, tel. 17 283 23 59

· Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych, tel. 17 283 23 58
LECZENIE UZALEŻNIENIA W WARUNKACH SZPITALNYCH

Zasadniczym celem leczenia w warunkach szpitalnych jest umożliwienie pacjentowi, bezpieczne przejście okresu odstawienia, który może być niebezpieczny dla zdrowia i życia. Pobyt w jednostce polega nie tylko na leczeniu farmakologicznym, prowadzona jest również szeroko pojęta psychoterapia i terapia zajęciowa oraz różnego typu zajęcia terapeutyczne. Program terapeutyczny adresowany jest zarówno do osób wykazujących wewnętrzną motywację do trzeźwienia i dokonywania zmian w swoim życiu, jak również pozostających w silnym oporze oraz z deficytem intelektualnym czy zdradzających objawy degradacji psychosomatycznej. Spotkania grupowe i indywidualne prowadzone są przez specjalistów i instruktorów terapii uzależnień z wykorzystaniem metod psychoedukacyjnych, mikroedukacji, ćwiczeń do aktualnie przerabianych tematów, przewodników samopoznania, prac pisemnych realizowanych w grupach zadaniowych, treningów. Do oddziałów szpitalnych przyjmowani są wyłącznie pacjenci posiadający skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, specjalistycznej opieki zdrowotnej lub lekarza rodzinnego na odpowiednim do tego druku 
· ODDZIAŁ LECZENIA ALKOHOLOWYCH ZESPOŁÓW ABSTYNENCYJNYCH (DETOKSYKACJI), ul. Leśna 22, 37-300 Leżajsk, Kierownik (17) 24 04 935, Gabinet lekarski (17) 24 04 935, Gabinet oddziałowej   (17) 24 04 893

· SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ 
IM. PROF. ANTONIEGO KĘPIŃSKIEGO,  ul Kościuszki 18, 37-500 Jarosław, tel. 16 621 46 11ALK

· WOJEWÓDZKI PODDKARPACKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY IM. PROF. EUGENIUSZA BRZEZICKIEGO W ŻURAWICY UL. RÓŻANA 9, 37‑710 ŻURAWICA, tel. 16 672 30 03
· WOJEWÓDZKI OŚRODEK TERAPII UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU I WSPÓŁUZALEŻNIENIA W STALOWEJ WOLI, ul. Dąbrowskiego 7, 37-450 Stalowa Wola,  tel. 15 844 88 08

Godziny pracy placówki: Całodobowy Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu - całodobowo; Dzienny Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu zajęcia od poniedziałku do piątku w godz. 9:00-18:00.

ANONIMOWI ALKOHOLICY

Anonimowi Alkoholicy to ogólnoświatowa wspólnota mężczyzn i kobiet, którzy pomagają sobie nawzajem trwać w trzeźwości. Grupa zrzesza ludzi mających problemy z piciem alkoholu lub cierpiących na chorobę alkoholową.

Członkowie wspólnoty podczas mityngów AA i spotkań indywidualnych dzielą się swym doświadczeniem, siłą i nadzieją, jak osiągnąć trzeźwość i w niej trwać. Podstawą programu AA jest Dwanaście Kroków, zbiór zasad opartych na zdobytym drogą prób i błędów doświadczeniu pierwszych uczestników AA. Dwanaście Kroków, urzeczywistniane jako pewien sposób życia, zawiera elementy występujące w wielu religiach. Kroki te pomagają uczestnikom AA na całym świecie żyć w trzeźwości i spełniać się w takim życiu. 
SPOTKANIA GRUP ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW

 Grupa AA w Przeworsku:

· „Bratek” ul. Krakowska 30, poniedziałek, godz.18:30, 

· „Do przodu” ul. Bernardyńska 22 – Klasztor oo. Bernardynów, środa, godz. 18:00,   

Grupa AA w Jarosławiu

· „Źródło”, ul. Kościuszki 18, poniedziałek: godz. 17.30

· „Iskra”, ul. Jana Pawła II 16 (Klasztor OO. Reformatów) , wtorek: godz. 18.00
· „Razem”, ul Kościuszki 18 (Szpital – Oddział odwykowy), środa i sobota: godz. 18.00
· „Albert”, ul. 3 Maja 12 (Kościół NMP Królowej Polski), piątek: godz. 18.30
